
Fiche de cours -  Navigation Internet et messagerie -

A l'issue de la formation, le stagiaire aura assimilé les différentes méthodes d'exploitation 
d’Internet pour être autonome sur son ordinateur.  Le stagiaire possèdera les connaissances 
nécessaires à la recherche d'informations et à la navigation sur le web.

Maîtriser le fonctionnement et la navigation de l'Internet. (1h30mn)

1. Définition des concepts de base de l'Internet (15mn)

- Configurer le système avec les caractéristiques du prestataire internet.
- Sensibiliser à la sécurité :  anti-virus,contrôle parental, courrier indésirable...

2. Utilisation de la messagerie Microsoft Outlook ou fonctionnement en webmail 
(20mn)

 - Envoyer et recevoir ses e-mails , attacher des documents en pièces jointes.
 - Classer son courrier.
 - Enregistrer un message  ou une pièce jointe.
 - Gérer un carnet d'adresses électronique.
 
 

3. Utilisation des navigateurs Internet (40mn)
 
 - Utiliser des navigateurs Internet Explorer ou Mozilla Firefox.
 - Exploiter les moteurs de recherche (Google,Yahoo ou Bing).
 - Repérer le bon site et trouver l'information recherchée .

 
4.  Exploitation de l'information  (15mn)

  - Garder une trace de ses visites, gestion des cookies et de l'historique.
  - Récupérer du texte et des images.
  - Télécharger des fichiers.
  - Enregistrer ses sites favoris.
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